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1. Пояснительная записка
    Оригами- искусство складывания бумаги без применения ножниц, зародившееся в Китае, но достигшее наибольшего расцвета в Японии. Постепенно оригами распространилось по всему свету.

    Оригами – особый вид конструирования из бумаги: при помощи операций перегибания листа, изменения его положения в пространстве можно переходить от одной геометрической формы к другой, в результате чего появляется модель – образ. За простотой внешней формы, возникающей в результате серии последовательно и аккуратно исполняемых действий, скрывается комплекс воздействий, благоприятно влияющих на развитие ребенка, происходящее как становление целостной индивидуальности.

    С удивления, с эмоционального открытия начинается восприятие ребенком жизни, а затем и искусства. Нельзя заставить любить искусство мобилизацией воли, можно только воспитать потребность в нем, потребность в сопереживании искусства.

   Работа с бумагой на начальном этапе обучения строится на основе изготовления различных изделий и в основном это игрушки, которыми дети впоследствии играют.

    Творческое развитие ребенка – это неотъемлемая часть воспитательного процесса, направленная на формирование  интереса к профессиям различного рода, а также к истории народного творчества, знакомящая с народными промыслами и воспитывающая уважение к физическому труду.

    Одним из способов развития творческой личности является создание различных поделок своими руками – такая деятельность позволяет приобрести навыки и умения для развития тонких и точных движений, уверенного управления своим телом, повышения интеллекта и волевых способностей, что является залогом успешного освоения программы.
    Детство – яркая, неповторимая страница в жизни каждого человека. Именно в этот период устанавливается связь ребёнка с ведущими сферами бытия: миром людей, природы, предметным миром. Происходит приобщение к культуре, к общечеловеческим ценностям. Развивается любознательность, формируется интерес к творчеству.

       Актуальность.  Программа способствует развитию личностных познавательных процессов, социализации ребёнка путём приобщения его к полезной творческой деятельности. Предлагаемая система практических занятий позволит сформировать, развивать и корректировать у детей  пространственные и зрительные представления.
     Много должен знать и уметь ребенок, вступая в незнакомую, но такую притягательную жизнь. Подготовить ребенка к этому важному моменту жизни поможет оригами – искусство близкое ему и доступное. Доступность бумаги как материала, простота ее обработки привлекают детей. Они легко овладевают различными приемами и способами действия с бумагой, такими как сгибание, многократное складывание, надрезание, склеивание. Оригами развивают у детей способность работать руками под контролем сознания.

    Прежде всего, он учится общаться с бумагой, угадывать ее качества, развивается мелкая моторика пальцев. Психологи считают, что это очень важно для нормального формирования речи. Специалисты рекомендуют как можно чаще выполнять задания, связанные с работой пальцами – мастерить, шить, играть на музыкальных инструментах. Оригами делает для этого огромный простор – мелких движений не только много, они еще и разнообразны. Очень важно и то, что при складывании фигурок одновременно работают обе руки. Ведь большинство из нас «однорукие»: мы почти все делаем правой рукой. И это приводит к непропорциональному развитию левого полушария мозга, которое управляет правой рукой. А занятие оригами гармонизирует работу полушарий мозга, потому что мы все делаем двумя руками. И это помогает развитию творческих задатков детей. Оригами имеет огромное значение в развитие конструктивного мышления,  творческого воображения, художественного вкуса.

     Оригами знакомит детей с основными геометрическими понятиями (угол, сторона, квадрат, треугольник, диагональ, и т.д.), происходит развитие глазомера, одновременно происходит обогащение словаря специальными терминами. Оригами активизирует мыслительные процессы. В процессе конструирования у ребенка возникает необходимость соединения наглядных символов (показ приемов складывания) и перевод их значений в практическую деятельность, т.е. самостоятельное выполнение действий. И, конечно, развивает привычку сосредоточенно, кропотливо работать. Оригами способствует концентрации внимания, так как заставляет сосредоточиться на процессе изготовления, чтобы получить желаемый результат.

    Оригами незаметно воспитывает детей, учит их быть внимательными к своим близким, уметь делать подарки, хранить в памяти общие воспоминания. Важно и то, что ребенок обычно перегружен впечатлениями, а оригами дает ему возможность выйти в какой-то другой мир, где он может творить.

   Педагогическая целесообразность  программы обусловлена важностью создания условий для эффективного формирования у детей пространственных представлений, логического мышления, геометрических понятий, развития моторики и глазомера.

    Программа предполагает работу с детьми в форме индивидуальных занятий, совместной работы детей с педагогом, а также их самостоятельной творческой деятельности.

   Данная программа обладает следующими отличительными особенностями:
- возможность корректировки заданий в процессе обучения в зависимости от опыта детей, степени усвоения ими учебного материала;

- включение в программу не только обучения оригами, но и создание детьми индивидуальных и коллективных сюжетно – тематических композиций в представленной технике;

- использование в ходе занятий аудиоматериалов с записями звуков живой природы и музыки с целью снятия напряжения и излишней возбудимости у детей.

     Творческая деятельность проходит в совместном поиске с педагогом, когда ребенок  напрягает свой ум, фантазию, волю, память для решения творческой задачи. 
     Программа  художественной направленности рассчитана на детей 5 – 10 лет. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу, всего 72 часа. Продолжительность занятия для детей 5-6 лет – 30 минут, для детей 7-10 лет – 45 минут.

Срок реализации программы 1 год. 
Цель программы
  Создание условий для развития творческих способностей детей посредством самовыражения через изготовление изделий (фигурок) в технике оригами.
Задачи:
образовательные
* познакомить детей с основными геометрическими понятиями и базовыми формами оригами.

* научить детей технологическим условиям при
изготовлении фигур из бумаги, различным приемам работы с бумагой

* формировать знания по основам композиции, умение следовать устным инструкциям, читать схемы изделий.

развивающие
* развивать у детей способность работать руками под контролем сознания, глазомер, совершенствование мелкой моторики рук, точные движения пальцев.

* развивать конструктивное мышление, внимание, память, творческое воображение, художественный вкус.

* развивать самостоятельность и аккуратность в изделии

воспитательные

* совершенствовать трудовые умения ребенка, формировать культуру труда.

* пробудить интерес к оригами.

* воспитывать трудолюбие, аккуратность, усидчивость, терпение, умение довести начатое дело до конца, взаимопомощь при выполнении работы, экономичное отношение к используемым материала.

здоровьесберегающие
* сформировать у детей основы здорового образа жизни, уточнить представление об элементарных правилах здоровьесбережения.
Ожидаемые результаты

      К концу обучения дети должны

знать 
· основные геометрические понятия и базовые формы оригами

· технологические условия при
изготовлении фигур из бумаги, различные приемы работы с бумагой
·  основы композиции

уметь
· следовать устным инструкциям, читать схемы изделий

· работать руками под контролем сознания и глазомера

· конструктивно мыслить

· работать в коллективе, довести начатое дело до конца, экономично используя материал.
        Формы подведения итогов  
· участие в открытых мероприятиях для педагогов и для родителей
· организация выставок к праздникам
· участие в конкурсах различного уровня.
2. Учебно-тематический план

	№
	тема
	Кол-

во

часов
	Тео-

рия
	Прак-

тика

	1
	Вводное занятие. Диагностика. «Путешествие в страну Оригами».  Базовые формы оригами.
	2
	1
	1

	2
	Базовая форма «Треугольник»
	6
	1
	5

	3
	Базовая форма «Книжка»
	6
	1
	5

	4
	Базовая форма «Дверь»
	6
	1
	5

	5
	 Базовая форма «Дом»
	4
	1
	3

	6
	 Базовая форма  «Воздушный змей»
	4
	1
	3

	7
	 Базовая форма  «Рыба»
	6
	1
	5

	8
	 Базовая форма  «Блин»
	6
	1
	5

	9
	 Базовая форма «Двойной треугольник»
	6
	1
	5

	10
	 Базовая форма «Двойной  квадрат»
	6
	1
	5

	11
	 Подарки к праздникам
	11
	2
	9

	12
	  Часы творчества
	8
	-
	8

	13
	  Итоговое занятие
	1
	-
	1

	итого
	72
	12
	60


3. Содержание 

1. Вводное занятие. «Путешествие в страну Оригами». Базовые формы оригами
Теория 
Знакомство с искусством оригами. История оригами, что это такое, термины и названия, применяемые в оригами. Использование оригами. Знакомство с разнообразными свойствами бумаги и ее видами. Работа с бумагой, изучение ее свойств, основные приемы складывания. Познакомить обучающихся со страной «Оригами» через игру. Объяснить понятие «базовые формы». Показать основные базовые формы и что из них можно сделать.

2. Базовая форма «Треугольник»

Теория 
Техника изготовления базовой формы «Треугольник»; работа с условными обозначениями на схеме при изготовлении поделок.

Практика 
Изготовление поделок на основе базовой формы «Треугольник».

Рекомендуемые темы: «Бабочки» (изготовления бабочки), «Маски» (изготовление мишки-медведя, лягушки), «Транспорт» (изготовление кораблика), «Животные» (изготовление собаки или кошки), «Головные уборы» (изготовление колпачок), «Цветы» (изготовление простейшего цветка) и д.р.

Знания, умения, навыки:

Уметь изготовить базовую форму «Треугольник» и поделку на её 
основе.

3. Базовая форма «Книжка»
Теория 
Техника изготовления базовой формы «Книжка», вводные беседы при изготовлении поделок.

Практика 
Изготовление поделок на основе базовой формы «Книжка».

Рекомендуемые темы: «Головной убор» (изготовление шапка охотника, шапка медсестры), «Животные» (изготовление ёжика), ««Игрушки» (ходунок), «Мои аксессуары» (изготовление фотоаппарата, сумочки, кошелька) и д.р.

Знания, умения, навыки:

Уметь изготовить базовую форму «Книжку» и поделку на основе этой базовой формы.

4. Базовая форма «Дверь»
Теория 
Техника изготовления базовой формы «Дверь». Объяснения и пояснения при изготовлении поделок.

Практика 

Изготовление поделок на основе базовой формы «Дверь».

Рекомендуемые темы: «Необычная открытка» (изготовление открытки домик, говорящее послание), «Игрушки» (изготовление динамической игрушки, чудики), «Грибная пора» (изготовление грибов), «Коробочки» (изготовление коробочки) и д.р.

Знания, умения, навыки:

Уметь изготовить базовую форму «Дверь» и поделки на ее основе.

5. Базовая форма «Дом»

Теория 
Объяснение изготовления базовой формы «Дом». Пояснение при изготовлении поделок, объяснение непонятных терминов.

Практика 
Изготовление поделок на основе базовой формы «Дом».

Рекомендуемые темы: «Транспорт» (изготовление самолета), «Животные» (изготовление лисы, волка, кота), «Мебель» (изготовление дивана, стола, пианино), «Головной убор» (изготовление короны) и др.

Знания, умения, навыки:

Уметь изготовить базовую форму «Дом».

6. Базовая форма «Воздушный змей»
Теория 
Объяснение изготовления формы «Воздушный змей». Сказка о воздушном змее.

Практика 
Изготовление поделок на основе базовой формы «Воздушный змей».

Рекомендуемые темы: «Сладости» (мороженое, конфета), «Животные» (изготовление лисенка, котенка, мышонка), «Игрушки» (изготовление гномика, Деда Мороза) и д.р.

Знания, умения, навыки:

Уметь изготовить базовую форму «Воздушный змей» и поделки на основе этой формы.

7. Базовая «Рыба»

Теория 
Объяснение изготовление формы «Рыба». Беседы о морских животных, о разнообразии рыб.

Практика 
Изготовление поделок на основе базовой формы «Рыба».

Рекомендуемые темы: «Аквариум» (изготовление карпа, золотой рыбки, кита), «Необычные открытки» (бумажное сердце), «Игрушки» (изготовление дракона), «Животные» (изготовление пантеры, ежа), и д.р.

Знания, умения, навыки:

Уметь делать базовую форму «Рыба» и поделки на её основе.

8. Базовая форма «Блин»
Теория 
Техника изготовления базовой формы «Блин». Объяснение и пояснение при изготовлении поделок.

Практика 
Изготовление поделок на основе базовой формы «Блин».

Рекомендуемые темы: «Вам подарок!» (изготовление коробочки, конверта),

«Цветы» (изготовление розы, кувшинки), «Игрушка» (говорящие мордочки) и д.р.

Знания, умения, навыки:

Уметь изготовить базовую форму «Блин» и поделки на основе этой базовой формы.

9. Базовая форма «Двойной треугольник»
Теория 
Техника изготовления «Двойного треугольника». Техника изготовления поделок. Работа с условными обозначениями на схемах.

Практика 
Изготовление поделок на основе базовой формы «Двойной треугольник».

Рекомендуемые темы: «Аквариум» (изготовление рыбок), «Насекомые» (изготовление бабочки), «Животные» (изготовление прыгающая лягушка, жаба), «Цветы» (изготовление цветов), «Зелёная красавица» (изготовление ёлочки) и д.р.

Знания, умения, навыки:

Уметь изготовить базовую форму «Двойной треугольник» и поделку из бумаги на её основе.

10. Базовая форма «Двойной квадрат»
Теория 
Объяснение изготовления базовой формы «Двойной квадрат» и поделок на ее основе. Превращение «Двойного треугольника» в «Двойной квадрат».

Практика 
Изготовление поделок на основе базовой формы «».

Рекомендуемые темы: «Игрушка» (изготовление вертушки), «Транспорт» (изготовление парусника), «По грибы, по ягоды» (изготовление корзинки с грибами), «Цветы» (изготовление ирисов), «Животные» (изготовление Курочки Рябы), «Весёлые закладки» (изготовление закладок).

Знания, умения, навыки:

Уметь правильно сложить базовую форму «Двойной квадрат» и поделки на ее основе.

11. Подарки к праздникам
Теория 
Объяснение технологии изготовления поделок.

Практика 
Изготовление открыток, поделок и подарков к праздникам (на Новый год, День Святого Валентина, День защитников Отечества, 8 Марта, Пасха и д.р.). 

Знания, умения, навыки:

Уметь красиво оформить свой подарок.

12. Часы творчества
Практика 
Дополнительные часы на любой раздел по выбору педагога.

13. Итоговое занятие

Практика 
Обобщение знаний обучающихся об искусстве оригами. Закрепление полученных знаний. Проведение диагностики. Организация и проведения мини-выставки.

4. Обеспечение

4.1. Методическое обеспечение
Программа строится на основе знаний возрастных, психолого- педагогических, физических особенностей обучающихся. У детей происходит формирование универсальных человеческих способностей, важных для всего последующего развития.
Для решения задач развивающего, индивидуально- ориентированного обучения, обеспечивающего максимальную включенность ребенка в практическую деятельность, связанную с его созидательным началом, с миром его чувств, эмоций и потребностей, как средство обучения, широко используется игра. Игра – это неотъемлемая часть каждого занятия. Отдельные игровые моменты делают занятия интересными, эмоционально насыщенными. На каждом занятии используется дополнительный материал: стихи, загадки, сведения о животных, птицах, насекомых и т.д.

В качестве средств обучения используются наглядные пособия (схемы, плакаты, пооперационные карты, образцы изделий) аудио и видеозаписи, компьютерные программы.

Занятия будут достигать успеха, если дети будут заинтересованы и увлечены работой. Для этого необходима хорошая организация и  продуманная методика проведения занятия. Почти все занятия строятся по одному плану:

· Подготовка к занятию (установка на работу, обратить внимание на  инструменты и материалы, лежащие на парте).
· Повторение пройденного (выявление опорных знаний и представлений, повторение правил пользования ножницами, клеем, правил техники безопасности).
· Введение в новую тему (вводная беседа с использованием загадок, стихов, раскрывающих тему занятия; энциклопедические сведения о предмете занятия).
· Общее знакомство с поделкой, ее анализ (название; базовая форма, отделка готовой фигурки).
· Повторение правил техники безопасности.
· Практическая часть составляет 2/3 занятия, включая в себя  непосредственно изготовление поделки.
· Пошаговое совместное выполнение действий педагога с детьми.
· Оформление игрушки, приклеивание ее на фон или в композицию;
· Заключительная часть занятия: игры, творческие задания, мини- выставки.
· Анализ работы обучающегося.
     Положительная оценка работы ребенка является для него важным стимулом. Можно и необходимо отметить и недостатки, но похвала должна и предварять, и завершать оценку.
Большое внимание на занятиях оригами уделяться подбору оптимальных технологий, форм, методов и средств обучения и воспитания.

Занятия по оригами могут быть: традиционные, комбинированные и практические занятия, игры, праздники, конкурсы, соревнования и другие.

В процессе обучения используются следующие методы:

1. Методы, в основе которых лежит способ организации занятия:

· Словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т.д.).
· Наглядный (показ видео и мультимедийных материалов, иллюстраций, наблюдение, показ педагога, работа по образцу и др.).
· Практический
(самостоятельная
работа,
выполнение
работ по инструкционным картам, схемам и др.).
· Игровой (использование игровых моментов, игр-соревнований, игр- путешествий).
2. Методы, в основе которых лежит уровень деятельности обучающихся:

· Объяснительно-иллюстративный
–
обучающиеся
воспринимают
и усваивают готовую информацию.
· Репродуктивный – обучающиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности.
· Частично-поисковый – участие обучающихся в коллективном поиске, решение поставленной задачи совместно с педагогом
· Исследовательский – самостоятельная творческая работа обучающихся.
3. Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности обучающихся на занятиях:

· фронтальный – одновременная работа со всеми обучающимися.
· индивидуально-фронтальный
–
чередование
индивидуальныхи  фронтальных форм работы.
· групповой – организация работы в группах.
· индивидуальный
–
индивидуальное
выполнение
заданий,
решение проблем.
Кроме
того,
в образовательном процессе используются
относительно новые специфические методы работы с обучающимися:

· Метод цветовой терапии (оформление панно, сказочных персонажей в соответствующих цветовых гаммах)
· Метод аналогий с животным и растительным миром (использование известных образов, типичных поз, двигательных повадок и т.д.)
На занятиях используются следующие формы обучения.
· Беседы, расширяющие кругозор, дающие новые знания об оригами и  окружающем мире.
· Обсуждения, диалоги.
· Обучающие
и
развивающие
игры,
позволяющие
активизировать творческий процесс познания.
4.2. Материально-техническое обеспечение
1. Наглядные пособия:

· Таблица взаимосвязи базовых форм.
· Информационный материал: «Базовые формы оригами», «Искусство оригами, «Словарь оригами».
· Карта «Страна оригами».
· Карты
«Базовые
формы
и
поделки
на
их
основе»
(по
разделам программы).
· Натуральные объекты (поделки из бумаги в стиле оригами).
2. Раздаточный материал:

· Пооперационные карты.
· Схемы изготовления поделок.
· Карточки с индивидуальными заданиями.
3. Тематические подборы материалов:

· Игры-сказки: «Оригами сказка Рыбка», «Сказка про Ворона», «Сказка про путешественника», демонстрационная игра «Лисичка», ролевая игра «Шапка капитана» (адаптированы для детей 5-7 лет).
· Конспекты учебных занятий по разделам программы.
· Игры по оригами: «Путешествие в страну Оригами», «Лото-
оригами», «Орикадабра», «Что? Где? Когда?», «Всегда с нами оригами!» (адаптированы для детей 5-7 лет).

· Игры, упражнения для развития мелкой моторики.
· Карты
«Базовые
формы
и
поделки
на
их
основе»
(по
разделам программы).
· Натуральные объекты (поделки из бумаги в стиле оригами).
4. Диагностический материал:

· Диагностика
· Диагностическая карта (индивидуальная).
5. Материально-техническое оснащение:

· Кабинет, столы, стулья
· Белая бумага
· Двухсторонняя цветная бумага
· Односторонняя цветная бумага
· Цветной картон
· Простые карандаши
· Цветные карандаши
· Ластики
· Линейка
· Фломастеры
· Клеенки на столы для работы с клеем
· Ножницы
· Клей-карандаш
· Бумажные салфетки
· Компьютер
5 Формы аттестации и оценочные материалы
      В течение учебного года педагогом проводится аттестация обучающихся: начало года – середина года – конец года. Показатели фиксируются в таблице (Приложение 1)
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Приложение 1
Примерная таблица фиксации результатов аттестации обучающихся
	№
	ФИ
ребенка
	Знание основных геометрических понятий и базовых форм оригами
	Умение сделать квадрат из прямоугольного листа бумаги


	Умение сделать простейшие базовые формы оригами: «треугольник», «воздушный змей», «дверь»
	Умение следовать устным инструкциям, читать и зарисовывать схемы изделий; создавать изделия оригами, схемами
	Формирование культуры труда и совершенствование трудовых навыков

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	


Критерии оценки: 

· Н (низкий уровень)

· С (средний уровень)

· В (высокий уровень)

I. Знание основных геометрических понятий и базовых форм оригами:

· умение сделать квадрат из прямоугольного листа бумаги (2 способа).

· ​ умение сделать простейшие базовые формы оригами: «треугольник», «воздушный змей», «дверь».

высокий уровень – делает самостоятельно, 
средний уровень – делает с помощью педагога или товарищей, 
низкий уровень – не может сделать.

II. Умение следовать устным инструкциям, читать и зарисовывать схемы изделий; создавать изделия оригами, схемами

· умение сделать изделие, следя за показом педагога и слушая устные пояснения.

· умение сделать несложное изделие по схеме.

 высокий уровень – делает самостоятельно, 
 средний уровень – делает с помощью педагога или товарищей,
низкий уровень – не может сделать.

III. Формирование культуры труда и совершенствование трудовых навыков.

Оцениваются умения: 
– организовать свое рабочее место, 
– рационально использовать необходимые материалы, 
– аккуратность выполнения работы.

Календарный учебный график
	№
	тема
	Кол-во часов
	дата

	1
	Вводное занятие. Диагностика. «Путешествие в страну Оригами».  Базовые формы оригами
	2
	сентябрь

	2
	Базовая форма «Треугольник»
	2
	сентябрь

	3
	Базовая форма «Треугольник»
	2
	сентябрь

	4
	Базовая форма «Треугольник»
	2
	сентябрь

	5
	Базовая форма «Книжка»
	2
	октябрь

	6
	Базовая форма «Книжка»
	2
	октябрь

	7
	Базовая форма «Книжка»
	2
	октябрь

	8
	Базовая форма «Дверь»
	2
	октябрь

	9
	Базовая форма «Дверь»
	2
	ноябрь

	10
	Базовая форма «Дверь»
	2
	ноябрь

	11
	Подарки ко Дню матери
	2
	ноябрь

	12
	Выставка ко Дню матери
	2
	ноябрь

	13
	Базовая форма «Дом»
	2
	декабрь

	14
	Базовая форма «Дом»
	2
	декабрь

	15
	Подарки к Новому году 
	2
	декабрь

	16
	Новогодняя выставка 
	2
	декабрь

	17
	Базовая форма  «Воздушный  змей»
	2
	декабрь

	18
	Базовая форма  «Воздушный  змей»
	2
	январь

	19
	Базовая форма  «Рыба»
	2
	январь

	20
	Базовая форма  «Рыба»
	2
	январь

	21
	Базовая форма  «Рыба»
	2
	февраль

	22
	Базовая форма  «Блин»
	2
	февраль

	23
	Базовая форма  «Блин»
	2
	февраль

	24
	Подарки ко Дню защитника Отечества 
	2
	февраль

	25
	Выставка для пап и мам 
	2
	март

	26
	Подарки мамам
	2
	март

	27
	Базовая форма  «Блин»
	2
	март

	28
	Базовая форма «Двойной треугольник»
	2
	март

	29
	Базовая форма «Двойной треугольник»
	2
	апрель

	30
	Базовая форма «Двойной треугольник»
	2
	апрель

	31
	Базовая форма «Двойной  квадрат»
	2
	апрель

	32
	Базовая форма «Двойной  квадрат»
	2
	апрель

	33
	Базовая форма «Двойной  квадрат»
	2
	май

	34
	Подарки Ветеранам
	2
	май

	35
	Отчетная выставка
	2
	май

	36
	Итоговое занятие
	2
	май

	итого
	72


Приложение 2 
Комплексы пальчиковой гимнастики
Первый комплекс

1. Ладони на столе (на счет «раз-два» пальцы врозь-вместе).

2. Ладошка — кулачок — ребро (на счет «1-2-3»).

3. Пальчики здороваются (на счет «I -2-3-4-5» соединяются пальцы обеих рук: большой с большим; указательный с указательным...)-

4. Человечек (указательный и средний пальцы правой руки, потом левой руки бегают по столу).

5. Бег на перегонки (движения как в 4-м упражнении, но выполняют обе руки).

Второй комплекс

1. Коза (вытянуть указательный палец и мизинец правой руки, затем левой руки),

2. Козлята (то же упражнение, но выполняется одновременно пальцами обеих рук).

3. Очки (образовать два круга из большого и указательного пальцев рук, соединить их).

4. вверх указательный и средний пальцы, большой, мизинец и безымянный соединить).

5. Деревья (поднять обе руки ладонями к себе, широко расставив пальцы).

Третий комплекс

1. Флажок (большой палец вытянуть вверх, остальные соединить вместе).

2. Птички (поочередно большой палец соединяется с остальными).

3. Гнездо (соединить обе руки в виде чаши, пальцы плотно сжаты).

4. Цветок (то же, но пальцы разъединены).

5. Корни растений (прижать руки тыльной стороной друг к другу, опустить пальцы вниз.

